
Ci sono molti modi per identificare insieme l’idea migliore. 
Lasciati ispirare- scegli l’attività di brainstorming più adatta a voi. 

Passo 5 – Identifica la tua azione
BRAINSTORMING DI IDEE

REVERSE BRAINSTORMING

Il Reverse Brainstorming è 
un'attività di brainstorming 
alla rovescia. Identifica un 
problema e chiediti, "come 
potremmo causarlo?". 
Una volta che hai una lista 
di azioni che causano il 
problema, basta iniziare 
a risolverle.

RIEMPI IL GAP

Scrivi dove sei, poi dove ti 
piacerebbe essere. Come si 
può riempire il gap per 
arrivare al vostro obiettivo? 
I partecipanti daranno 
risposte passando dal 
generale al particolare. 
Raccogliete tutte le 
risposte, poi mettetele 
insieme per sviluppare una 
visione comune per la 
vostra azione.

DIMMI PERCHÈ

Iniziate con un problema 
che state affrontando e 
chiedetevi, "perché sta 
succedendo?". Una volta 
che avete trovate delle 
risposte, chiedetevi ancora 
"perché sta succedendo?". 
Continuate così per cinque 
o più volte, andando 
sempre più a fondo finché 
non sarete arrivati alla 
radice della questione.

BRAINWRITING

Il processo di brainwriting 
prevede che ogni 
partecipante scriva le 
proprie idee su biglietti. 
Queste idee possono poi 
essere raccolte e condivise 
con altri partecipanti che le 
commentano o le criticano. 

BRAINWRITING PUBBLICO

Scrivi una domanda o una 
preoccupazione su un 
biglietto ed esponilo in 
un'area pubblica. Chiedi agli 
altri partecipanti di scrivere 
o esporre, nel tempo libero, 
le proprie idee. Confrontate 
insieme tutte le idee 
esposte. 

PENSIERO OPPOSTO

"Cosa farebbe qualcun altro 
nella nostra situazione?". 
Una volta che avete 
risposto a questa domanda, 
immaginate di fare 
l'opposto. Funzionerebbe? 
L'approccio tradizionale è 
efficace o ci sono modalità 
più soddisfacenti?

TAVOLA ROTONDA

Ognuno deve condividere 
un'idea e aspettare che 
tutti gli altri abbiano 
condiviso la propria prima 
di su�erire una seconda 
idea o fare commenti sulle 
opinioni degli altri. Questo è 
un ottimo modo per 
incora�iare i membri timidi 
del gruppo a parlare. 

CHE COSA SUCCEDEREBBE

E se questo problema si 
fosse presentato nel XVII 
secolo? Come sarebbe 
stato risolto? E se Gandhi 
dovesse affrontare questa 
questione? Come la 
gestirebbe? Questi sono 
tutti esempi di scenari 
"what if" che possono 
stimolare il pensiero 
creativo e divertirsi molto 
insieme. 


