
MON PROBLÈME

Ce diagramme vous aide à noter vos idées. Notez toutes les questions que vous souhaitez explorer, puis 
placez-les dans les colonnes à droite. Enfin, identifiez votre  problème - celui qui est vous tient à cœur.

IMPORTANT
QUESTIONS QUI VOUS 

INTÉRESSENT

IMPORTANCETOUTES LES QUESTIONS
QUESTIONS QUI NE SONT 

PAS UNE 
PRÉOCCUPATION 

PRINCIPALE 

C’EST LA QUESTION QUI COMPTE 
VRAIMENT POUR MOI.
JE LE SENS TRÈS FORTEMENT ET 
JE SUIS CONFIANT SUR CE SUJET.

PASSION
QUESTIONS QUE VOUS 

TROUVEZ LES PLUS 
IMPORTANTES ET VOUS 

FONT VOUS SENTIR 
PARTICULIÈREMENT EN 

COLERE

Étape 1 - Identifier le problème


