
MI PROBLEMA

Este diagrama te ayuda a anotar tus ideas. Escribe todos los temas que le gustaría 
explorar, luego coloca cada uno en las columnas de la derecha. Finalmente, identifica tu 
problema, el que está más cerca de tu corazón.

IMPORTANTE
TEMAS QUE TE 

INTERESAN

SIN RELEVANCIATODOS LOS PROBLEMAS
ASUNTOS QUE NO SON 
UNA PREOCUPACIÓN 

IMPORTANTE

ESTE ES EL TEMA QUE 
REALMENTE ME IMPORTA.
LO SIENTO CON FUERZA  
MI INTERIOR Y ESTOY 
SEGURA/O DE EL.

PASIÓN
LOS PROBLEMAS QUE 

SIENTES MÁS 
IMPORTANTES Y HACEN 
QUE TE INDIGNES MÁS

Paso 1 - Identifica el problema


